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Métodos definitivos pensados
para parejas que no desean
embarazos en el futuro

Permiten prevenir el embarazo
mientras se usan y recuperar
fertilidad al suspenderlos

LIGADURA DE

VASECTOMIA

LARGA DURACION CORTA DURACION

TROMPAS

Se bloquean o seccionan las trompas de
Falopio para impedir que el dvulo y el
espermatozoide se encuentren

Eficacia: IP 0,1/0,5

Se cortan o bloquean los conductos
deferentes para evitar que los
espermatozoides salgan en el semen

Eficacia: IP 0,1/0,15

HORMONALES

DIU hormonal
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Libera levonorgestrel localmente,
espesa el moco cervical,

NO HORMONALES

DIU cobre/plata
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Dispositivo intrauterino que
crea un ambiente espermicida

HORMONALES

Orales
combinados
Estréogenos y gestagenos
Hormonas inhiben ovulacion,

espesan moco cervical,
atrofian endometrio

NO HORMONALES

Métodos
barrera

PreSe"VFt'VOS Diafragma Capuchon
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ici y i ! adelgaza el endometrio uede local por el cobre e Eficacia:lP03/7
: Incie secio, medlire : el et o AR porciaimene (6 iacion ! inicioclecta Imediato pommeognecs 1 Ellcaciginzi e 1P6/ 27
. Duragién- Permanente . Durat':)iém Permanente o000 0000 » Recupera fertilidad: Répido (0-3 mes) . upera fertilidad: No afecta
r : r : « Duracién: Uso diario P! g
« ITS:No « ITS:No e « ITS: No « Duracién: Por relacion sexual
« Eficacia:IP0,2/08 « Eficacia:IP06/08 o ITS: Si preservativos. Otros no.
« Inicio efecto: Inmediato  (sis primeros dias ciclo) + Inicio efecto: Inmediato
« Recupera fertilidad: Inmediato * Recupera fertilidad: Inmediato Orales solo . .
« Duracién: 3-5 afios « Duracién: 5-10 afos z ESpermICIda
« ITS:No s ITS:No gestagenos
P Sustancia quimica (nonoxinol-
Minipildora 9) que paraliza/destruye los
y espermatozoides.
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Ia nte . pa rChe . endometrio, no siempre [ )
Su b erm |co a ntICO nce ptIVO suprimen ovulacion . Eficaciaf: IP16/21-28 ( )
P « Inicio efecto: Rapido (10-15 min
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o000 « Inicio efecto: 48h, segun gestageno o ITS: No
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Hormonas de absorcion espesan el moco cervical. Evitar el coito en los dias fértiles o retirar el
ESCALA DE EFICACIA (INDICE DE PEARL - USO TiPICO) « Efic ) vaginal inhiben ovulacicn YY) pene antes de eyacular
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(Rango: uso perfecto / uso tipico)

FUENTES: OMS (2023) - CDC (2024) - ACOG (2023) - NICE (2023)

cimile




	más info
	CONOCE TODOS LOS
	MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
	IRREVERSIBLES
	REVERSIBLES
	CORTA DURACIÓN
	LARGA DURACIÓN

	Elegir bien tu propia anticoncepción es bienestar y libertad


